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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

 

 

 

 

Cagliani Stefania 

Da gennaio 2007 sono iscritta all’Albo degli Psicologi della Lombardia (n. 03/10321) e ho avviato un’attività  
privata di consulenza psicologica con approccio umanistico – esistenziale. 

Nell’anno 2017 ho pubblicato: 
per la casa Editrice Città Nuova  

“Ad amare ci si educa” vol.1 viaggio nell’affettività e sessualità dei bambini 4-7 anni 
“Ad amare ci si educa” vol.2 viaggio nell’affettività e sessualità dei bambini 8-11 anni 
per la casa editrice San Paolo  

“Un seme per il futuro. Educare alla preghiera oggi” 
“Gesù bussa alla porta del tuo cuore” 
“Il Mistero del Pane” 

Nell’anno 2019 ho pubblicato: 
per la casa Editrice Città Nuova  
“Anna e Lorenzo” quando il cuore batte forte Ad amare ci si educa vol.3 12-17anni 

“Viviamo insieme il Vangelo”  
Nell’anno 2020 ho pubblicato: 

per la casa Editrice Effatà 
“La grandezza della parola” 
Nell’anno 2021 ho pubblicato: 

per la casa editrice Gabriellini  
“La bellezza di crescere” 

Sono iscritta all’Istituto Superiore di Scienze Religiose all’Università Pontificia Santa Croce di Roma e sto 
portando a termine il terzo anno.  
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date Da settembre 2022 ad oggi 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro        Istituti Comprensivi della città di Trento 

• Tipo di impiego 

 

 

 

• Date 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

 

 

• Date 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

       Formatrice per insegnanti e genitori  

       Progetto “Aiutami a fare da solo” rivolto a tutte le scuole statali della Città di Trento 

       Supervisione  

 

       Da settembre 2022 ad oggi 

       International Clinic di Livigno 

       Attività di counselor a famiglie in difficoltà educativa 

    

 

       Da settembre 2022 ad oggi 

       Associazione Giovanni Paolo II Scuole dell’Infanzia di Bratto, Fino del Monte, S. Lorenzo (BG) 

       Formatrice per insegnanti e genitori  

       Attività di counselor a famiglie in difficoltà educativa 

 

 

• Date  da ottobre 2008 ad agosto 2022 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola dell’infanzia e Centro Prima Infanzia di Lomaniga di Missaglia (Lc), Scuola dell’Infanzia e 
Sezione Primavera di Buccinigo d’Erba (Co), Cesano Maderno (MB), Centro per l’Infanzia “San 

Zeno” in Olgiate Molgora (Lc), Centro per l’Infanzia “T. Frigerio” di Villa d’Adda, Scuola 

dell’Infanzia “G. Cioja” di Missaglia” 

• Tipo di impiego  Coordinatrice 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

• Date 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

• Date 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

  Confronto sistematico e periodico con le insegnanti 

 Progettazione e programmazione del P.T.O.F. e del P.E.I.  

 Cura delle relazioni interpersonali all’interno della Scuola 

 Raccordo con le famiglie, con il territorio, con la FISM 

 Colloqui individuali con i genitori 

 Organizzazione e gestione di riunioni con le famiglie 

 Documentazione e verifica dei progetti  

 Insegnamento I.R.C. e figura si supporto in sezione 

 Coordinamento di zona 

 

da settembre 2016 a giugno 2020 

Scuole dell’Infanzia di Livigno e Trepalle (SO) 

Consulente psicologica 

 Formazione insegnanti ed educatrici 

 Supervisione casi difficili 

 Formazione genitori 

 

da settembre 2016 a giugno 2018 

Scuole dell’Infanzia di Semogo, Isolaccia Premadio (SO)  

Consulente psicologica 

 Formazione insegnanti ed educatrici 

 Supervisione casi difficili 

 Formazione genitori 

 

Da settembre 2016 a giugno 2018 

Servizi 0-6 anni FISM Lecco 

Formatrice  

 Formazione insegnanti Scuole Infanzia e Educatrici Nidi/Sezioni Primavera/Spazio Giochi  

 

• Date  da ottobre 2008 a giugno 2012 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola dell’infanzia di Calco (Lc)  

• Tipo di impiego  Consulente psicologica 

• Principali mansioni e responsabilità   Sportello psicologico rivolto ai genitori 
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 Incontri di formazione rivolti ai genitori  

 Incontri di formazione rivolti alle insegnanti 

 Gestione del laboratorio emotivo rivolto ai bambini della Scuola dell’Infanzia 

 

• Date  da ottobre 2008 ad agosto 2012 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consultorio Interdecanale di Merate-Missglia-Brivio  

• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità   Colloqui individuali 

 Interventi formativi rivolti a famiglie e minori presso Scuole e Parrocchie  
 

• Date  da gennaio 2001 a giugno 2012 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Scuola Media Superiore “D. Alighieri” di Como  

presso le sedi di Lecco e Carate  

• Tipo di azienda o settore  Scuola media superiore “Dirigenti di Comunità” - settore istruzione - 

• Tipo di impiego  Insegnante  

• Principali mansioni e responsabilità   Insegnante di letteratura italiana 

 Insegnante di psicopedagogia 

 

• Date  da settembre 2007 a giugno 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Scuola dell’infanzia di Viganò (Lc)  

Asilo nido di Viganò (Lc)  

• Tipo di impiego  Insegnante di sostegno all’handicap  
 

• Date  da aprile 2003 ad agosto 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 “Lecco Lavoro s.r.l.”  

presso Ufficio Collocamento Disabili della Provincia di Lecco Via Balicco n° 63 Lecco 

• Tipo di azienda o settore  Collocamento Disabili della Provincia di Lecco - settore sociale - 

• Tipo di impiego  Psicologa  

• Principali mansioni e responsabilità   Valutazione delle prognosi lavorative degli iscritti in graduatoria, come membro del Comitato 

Tecnico della Provincia 

 Colloqui giornalieri con persone disabili con l’obiettivo di formulare prognosi lavorative e 

orientamento lavorativo 

 Accompagnamento e formazione delle persone disabili in sede lavorativa (aziende e 

cooperative sociali) 

 Selezione del personale per aziende private 
 Inserimento in banca dati delle informazioni raccolte, del percorso in atto, delle prospettive 

future, dei colloqui sostenuti  
 

• Date  da gennaio ad aprile 2006  

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Scuola Media Superiore “Maddalena di Canossa” di Como  

• Tipo di azienda o settore  Scuola Media Superiore  

• Tipo di impiego  Consulente psicologa per l’attività di orientamento   

• Principali mansioni e responsabilità    Ciclo di incontri rivolti ai ragazzi di 2^ superiore sul tema “Affettività e sessualità” 
 

• Date  marzo 2005, febbraio 2006, settembre-ottobre 2006 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo Scuola Media Inferiore di Calolziocorte (Lc) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Media Inferiore 

• Tipo di impiego  Consulente psicologa per l’attività “benessere nella scuola” 

• Principali mansioni e responsabilità  Ciclo di conferenze rivolte ai genitori dei ragazzi della scuola Media Inferiore sui seguenti temi: 

 Relazione genitori-figli preadolescenti (Adolescenza: un viaggio”) 

 Il bullismo (“Il bullo: vittima o carnefice?”) 

 Gestione delle regole nel periodo preadolescenziale (“Limiti che sostengono”) 

 Ascolto Attivo nella relazione genitori-figli preadolescenti (“Sentire non basta!”) 

 La gestione del conflitto nella relazione genitori-figli preadolescenti (“Time out”) 

Ciclo di conferenze rivolte ai docenti della scuola Media Inferiore sui seguenti temi: 

 Orientamento motivazionale nella scuola 

 Valutazione formativa nella scuola 
 

• Date   da novembre 2002 ad agosto 2003 
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•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Coop. Sociale “La Grande Casa” di Sesto San Giovanni 

presso la Comunità alloggio “Mago Merlino” in via Baracca a Monticello Brianza (Lc)  

• Tipo di azienda o settore  Comunità alloggio per ragazzi adolescenti per i quali il Tribunale dei Minori ha stabilito 

l’allontanamento dalla famiglia di origine 

• Tipo di impiego  Educatrice  

• Principali mansioni e responsabilità   Accompagnamento nella gestione della vita quotidiana dei ragazzi: compiti, relazioni 

interpersonali, amministrazione dei soldi ecc. 

 

• Date  da settembre 2001 a marzo 2002 (*) 
da marzo 2002 a settembre 2002 (**) 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  (*) Call center del “Telefono Azzurro” di Milano 

(**) Centro Studi “Gulliver” di Varese 

• Tipo di azienda o settore  Aziende convenzionate con l’Università Statale di Padova  

• Tipo di impiego  Tirocinio post-lauream 

• Principali mansioni e responsabilità   Centralinista al call center 

 Educatrice al Centro Studi 

 

• Date  da settembre 1999 a settembre 2001 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  “Coop.  Aquila e Priscilla” della Curia Arcivescovile di Milano 

presso l’Oratorio parrocchiale di Airuno (Lc)  

• Tipo di azienda o settore  Oratorio parrocchiale 

• Tipo di impiego  Coordinatrice e direttrice laica d’Oratorio  

• Principali mansioni e responsabilità   Coordinamento attività oratoriale per bambini, ragazzi, adolescenti per tutta la settimana 

(giochi, canti, catechesi, compiti, laboratori…)  

 Organizzazione attività catechetiche, ricreative e di servizio ai bisogni della comunità, per 

bambini, ragazzi, adolescenti 

 Animazione domenicale  

 Formazione ai giovani animatori ed educatori dell’Oratorio 

 Organizzazione e animazione GrEst (Oratorio Estivo) 

 

• Date  da ottobre 1998 a maggio 1999 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Agenzia di Milano  

presso famiglia irlandese (Dublino)  

• Tipo di azienda o settore  Azienda privata di turismo e cultura 

• Tipo di impiego  Ragazza alla pari  

• Principali mansioni e responsabilità   Cura di due bambini in età prescolare (2 anni, 8 mesi)  

 

• Date  da ottobre 1997 a luglio 1998 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Parrocchia San Zeno in Olgiate Molgora (Lc) 

Presso Oratorio S. Zeno  

• Tipo di azienda o settore  Centro di Aggregazione Giovanile (C.A.G.) 

• Tipo di impiego  Coordinatrice ed educatrice del Centro di Aggregazione Giovanile 

• Principali mansioni e responsabilità   Coordinamento attività oratoriale per bambini, ragazzi, adolescenti (giochi, canti, compiti, 

laboratori…) 

 Organizzazione attività ricreative e di servizio ai bisogni della comunità, per bambini, 

ragazzi, adolescenti 

 Responsabile della vita comunitaria proposta agli/le adolescenti della parrocchia  

 Formazione ai giovani animatori ed educatori dell’Oratorio 

 Organizzazione e animazione GrEst (Oratorio Estivo) 
 

• Date  agosto 1994, da agosto 1995 ad agosto 1996 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 “Coop. Punto Service” di Varese 
presso abitazione privata della persona con disabilità 

• Tipo di azienda o settore  Settore educativo 

• Tipo di impiego  Educatrice  

• Principali mansioni e responsabilità   Sostegno educativo ad una ragazza che presenta tratti di autismo e di schizofrenia 

 Accompagnamento negli atti quotidiani della vita (pulizia e cura di sé, capacità di stare a 

tavola, di tollerare i cambiamenti e le situazioni/persone sconosciute…)  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date da ottobre 2003 a febbraio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Cattolica Sacro Cuore di Milano 

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio 

Psicologia applicata in ambito scolastico (motivazione scolastica, valutazione scolastica, 

bullismo, relazione scuola-società, scuola-genitori, scuola-scuola…) 

Organizzazione progetti nella scuola 

• Qualifica conseguita Master 2° livello “Interventi psicologici nella scuola” 

(tesina riguardante la motivazione scolastica nelle scuole medie superiori)  

• Date da ottobre 1992 a luglio 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Statale di Padova  

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio 

Psicologia (evolutiva, generale, sociale, della personalità, delle relazioni familiari…)  

Psicopatologia (base e avanzata) 

Metodologia della ricerca psicologica 

Analisi dei dati statistici 

Pedagogia, sociologia, filosofia  

• Qualifica conseguita Laurea quinquennale in psicologia con indirizzo evolutivo – educativo  

(tesi sperimentale riguardante la valutazione scolastica nelle scuole medie superiori: strumenti, 
tecniche, ripercussioni emotive e psicologiche sugli studenti)  

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Laurea di secondo livello 

• Date da settembre 1987 a luglio 1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Liceo Scientifico “M. G. Agnesi” di Merate (Lc) 

• Qualifica conseguita Maturità scientifica 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUE 

INGLESE 

• Capacità di lettura BUONA 

• Capacità di scrittura BUONA 

• Capacità di espressione orale BUONA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

L’esperienza di consulenza nella Scuola, incrementata da quella presso lo studio privato, mi 
ha formata alla comprensione e analisi del problema, alla elaborazione di strategie di 

intervento, all’accompagnamento e sostegno nelle situazioni critiche; mi ha 
contemporaneamente educata al corretto equilibrio tra vicinanza/distanza con l’altro, 

all’empatia e alla corresponsabilità educativa. 

L’attività di coordinamento in vari settori e rivolto a diverse categorie di persone mi ha 
formato al lavoro per progetti, imparando sempre più a tener conto tanto delle risorse 

umane quanto di quelle economiche disponibili. 
Negli anni presso il Collocamento Disabili mi sono relazionata costantemente con persone 
in difficoltà sul versante motorio e/o intellettivo e/o mentale, della dipendenza e 

dell’indigenza economica. Nel tempo ho acquisito la capacità di adottare il mio registro 
linguistico e il mio modo di pormi a seconda dell’interlocutore, al fine di garantire una 

comunicazione efficace, che dia contemporaneamente informazioni e crei clima di fiducia.  

L’ambiente scolastico in qualità di insegnante mi ha permesso di acquisire competenza 
linguistica, scioltezza nell’espressione orale e scritta, linearità e chiarezza nell’esposizione. 

Nel tempo ho imparato anche a cogliere sempre più velocemente le dinamiche di classe, le 
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eventuali difficoltà relazionali e cognitive. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

word, excel, power point, internet. 

PATENTE O PATENTI B 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae  
in base all’art.13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art.13 del Regolamento UE 2016/679.  

dott.sa Stefania Cagliani 


