Formato Europeo
per il Curriculum Vitae

Informazioni Personali

Nome
Indirizzo

Esperienze Lavorative

Date (da—a)

Tipo di Azienda o Settore
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Posizione ricoperta

Attivita svolte

Date (da — a)
Tipo di Azienda o Settore
Nome e indirizzo del datore di

Dalceri Federico

01/01/2025 - In corso
Sanita
RSA Torre Della Rocchetta ALBUZZANO (PV) ITALIA

Psicologo

Valutazione psicologica e cognitiva degli ospiti tramite colloqui clinici,
osservazioni e somministrazione di test standardizzati (es. MMSE, GDS,
CDR, CBI etc.), adattati alle specificita cliniche individuali.

Progettazione e conduzione di interventi di stimolazione cognitiva, supporto
psicologico individuale e attivita di gruppo con caregiver finalizzate al
benessere psico-emotivo ed al supporto e alla prevenzione del burnout del
caregiver.

Partecipazione ai lavori d’équipe multidisciplinari per I'elaborazione e
I'aggiornamento dei P.A.l. e P.l., in collaborazione con medici, infermieri,
fisioterapisti, terapisti occupazionali ed OSS.

Sostegno e counselling psicologico ai familiari degli ospiti, con particolare
attenzione alle dinamiche legate alla fragilita, alla cronicita e al fine vita.

Monitoraggio e valutazione dell’efficacia degli interventi psicologici e
adattamento dei percorsi in base all’evoluzione clinica dei pazienti.

12/12/2024 - In corso
Sanita
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lavoro
Posizione ricoperta
Attivita svolte

Date (da — a)

Tipo di Azienda o Settore
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Posizione ricoperta

Attivita svolte

Date (da — a)

Tipo di Azienda o Settore
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Posizione ricoperta

Attivita svolte

Date (da — a)
Tipo di Azienda o Settore
Nome e indirizzo del datore di

Libera professione ITALIA
Psicologo

Svolgimento di colloqui clinici individuali con adulti, adolescenti e anziani;
valutazioni psicodiagnostiche e cognitive; interventi di sostegno psicologico
per ansia, depressione, stress e difficolta relazionali; supporto a famiglie e
caregiver.

01/10/2021 - 31/12/2024
Sanita
RSA Torre della Rocchetta ALBUZZANO (PV) ITALIA

Educatore

Attivita educative e di valutazione di anziani fragili e persone con disabilita
sia fisica che intellettiva e/o con patologie cognitive di diversa eziologia

Applicazione di attivita e laboratori sia di animazione che di stimolazione
cognitiva a diversi livelli

Valutazione cognitiva di pazienti in base a scale di valutazione e test
standardizzati, scelti in base alle peculiarita del soggetto (es. MMSE,GDS,
CDR, etc.)

Lavori di equipe per la compilazione di P.A.l e P.1. con diverse figure
professionali quali Medici, infermieri, Psicologi, fisioterapisti ed OSS

Gestione dei rapporti con i parenti degli ospiti della struttura
22/03/2019 - 28/02/2023

Sanita
RSA La Filanda PIEVE PORTO MORONE (PV) ITALIA

Educatore

Attivita educative e di valutazione di anziani fragili e persone con disabilita
sia fisica che intellettiva e/o con patologie cognitive di diversa eziologia

Applicazione di attivita e laboratori sia di animazione che di stimolazione
cognitiva a diversi livelli

Valutazione cognitiva di pazienti in base a scale di valutazione e test
standardizzati, scelti in base alle peculiarita del soggetto (es. MMSE)

Lavori di equipe per la compilazione di P.A.l e P.I. con diverse figure
professionali quali Medici, infermieri, Psicologi, fisioterapisti ed OSS

- In corso
Croce Rossa Italiana - Comitato regionale Lombardia
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lavoro  Croce Rossa Italiana - ODV MILANO (MI) ITALIA
Posizione ricoperta  Formatore Regionale

Attivita svolte
* Docenza e conduzione di percorsi formativi per volontari e dipendenti

su comunicazione efficace, gestione dei gruppi e dinamiche
relazionali.

* Progettazione e direzione di corsi per Trainer e Istruttori in ambito
regionale, con supervisione didattica e organizzativa.

* Facilitazione di attivita esperienziali e laboratori interattivi per
promuovere I'apprendimento attivo e lo sviluppo delle competenze
trasversali.

¢ Tutoring, mentoring e produzione di materiali didattici a supporto dei
discenti in percorsi formativi complessi.

Svolgimento di attivita di docenza e conduzione di percorsi formativi rivolti a
volontari, dipendenti e operatori, con focus su gestione dei gruppi,
dinamiche relazionali e abilita comunicative.

Progettazione e realizzazione di moduli didattici teorico-pratici su tematiche
di leadership, lavoro in team, problem solving e gestione dei conflitti.

Facilitazione di attivita esperienziali, role-play e laboratori interattivi per
promuovere I'apprendimento attivo e la crescita personale.

Supporto ai discenti attraverso feedback mirati e momenti di mentoring,
finalizzati al consolidamento delle competenze e all’applicazione operativa
nei contesti associativi e di emergenza.

Realizzazione di interventi formativi rivolti sia a nuovi volontari/dipendenti
che a figure con ruoli di responsabilita, favorendo la crescita individuale e il
consolidamento delle capacita di lavoro in team.

Date (da—a) -Incorso
Tipo di Azienda o Settore  Croce Rossa Italiana - Comitato Nazionale
Nome e indirizzo del datore di  Croce Rossa Italiana - ODV ROMA (RM) ITALIA
lavoro
Posizione ricoperta  Formatore Nazionale

Attivita svolte
* Progettazione, direzione e realizzazione di corsi per Volontari e

Dipendenti a livello nazionale per appartenenti all'associazione

¢ Attivita di docenza in diversi ambiti quali Comunicazione efficace,
Gestione dei gruppi e dei conflitti, teorie dei gruppi, leadership e
assertivita

¢ Attivita di docenza in ambito di elementi della didattica, principi
dell'apprendimento e progettazione didattica

* Monitoraggio e tutoring per percorsi di formazione complessi e
residenziali
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* Realizzazione di materiali e dispense contestuali ai corsi realizzati

Svolgo attivita di progettazione, direzione e realizzazione di percorsi
formativi a livello nazionale rivolti a Volontari e Dipendenti della Croce Rossa
Italiana, curando sia gli aspetti organizzativi che didattici.

Ho maturato esperienza nella docenza in ambiti quali comunicazione
efficace, gestione dei gruppi e dei conflitti, dinamiche relazionali, leadership
e assertivita, oltre che su tematiche legate alla didattica, ai principi
dell'apprendimento e alla progettazione nella didattica.

Conduco moduli formativi teorico-pratici utilizzando metodologie attive (role-
play, laboratori esperienziali, esercitazioni interattive), favorendo
I'apprendimento partecipato e la crescita personale dei discenti. Mi occupo
inoltre di monitoraggio, tutoring e mentoring in percorsi complessi e
residenziali, fornendo feedback mirati per il consolidamento delle
competenze e la loro applicazione nei contesti associativi ed emergenziali.
Completa la mia attivita la produzione di materiali e dispense didattiche a
supporto dei corsi, destinati sia a nuovi volontari che a figure con ruoli di
responsabilita.

Istruzione e Formazione

Conseguito nell'anno 721
Nome e tipo di Istituto di ~ Scienze e Tecniche Psicologiche
Istruzione o Formazione  Universita Niccolo Cusano

Via Don Carlo Gnocchi, 3 00166 ROMA RM ITALIA

Qualifica conseguitaoda | gyrea
conseguire

Conseguito nellanno 923
Nome e tipo di Istituto di  Psicologia clinica e della riabilitazione
Istruzione o Formazione  Universita Niccold Cusano

Via Don Carlo Gnocchi, 3 00166 ROMA RM ITALIA

Qualifica conseguita 0 da | gyrea Magistrale
conseguire

Conseguito nellanno  og25
Nome e tipo di Istituto di ~ Criminologia clinica
Istruzione o Formazione  Universita Niccold Cusano

Via Don Carlo Gnocchi, 3 00166 ROMA RM ITALIA

Qualifica conseguitao da  \jaster
conseguire
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Votazione

Competenze
Informatiche

Madrelingua
Altre lingue
Lingua

Ascolto

Lettura
Interazione Orale
Produzione Orale

Scrittura

Capacita personali

Patente

Tipo Patente
Automunito

Hobby e Interessi

Disponibilita al
trasferimento

110 e lode

Google : Pacchetto Microsoft » Pianificazione progetti

Italiano

Inglese
B1

Bl

Bl

Pianificazione e coordinamento

Ascolto empatico

Lavoro di squadra

Leadership

Gestione del tempo

Forte motivazione e attitudine propositiva

Risoluzione problemi

B:AM
Si

Volontario Croce Rossa Italiana dal 2016 con diverse applicazioni
nell'ambito sanitario e nell'ambito sociale; Soccorritore-esecutore AREU 118
Lombardia; Istruttore/Formatore per corsi interni all'associazione e per utenti
esterni come corsi BLSD per la popolazione e corsi di primo soccorso.

No
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del Regolamento UE 2016/679
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